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“Zahngesunde Ernährung und Gruppenprophylaxe – ein starkes Team”

Wertvolle Tipps für Ihre Praxis und für die Elternberatung

Was hat ein Schnuller mit Karies zu tun? 
Warum ist püriertes Obst aus einem Quetschbeutel schlecht für die Zähne? 
Ist Agavendicksaft die bessere Alternative für unsere Zähne? 
Warum sind Rosinen kariogen, Weintrauben aber nicht? 

Antworten auf diese Fragen sowie weitere interessante Einblicke in eine zahnfreundliche Ernährung erhalten 
Sie in dem praxisorientierten Workshop mit Dr. Christiane Brunner vom Kompetenzzentrum für Ernährung. Sie 
gibt zudem wertvolle Anregungen für eine erfolgreiche Gruppenprophylaxe.

Referentin: 
Dr. Christiane Brunner, Kulmbach 
Bereichsleitung Ernährungsinformation und Wissenstransfer
Kompetenzzentrum für Ernährung – Kern, Kulmbach    

“Update Grundschule – Bleiben Sie am Ball!” 

Von der Papierform zur Powerpoint-Präsentation – Für jeden etwas

In unserem interaktiven Vortrag möchten wir Ihnen Gelegenheit geben, unser komplett überarbeitetes  
und neu konzipiertes Grundschulwerk für die Klassen 1-4 kennenzulernen.
Die neue Medienlandschaft in den Schulen gibt uns die Möglichkeit, die Umsetzung unseres Wissens und 
Lehrstoffes mit einer Fülle an Bildern, Fotos und animierten Abläufen zu gestalten.  
Wir möchten Ihnen eine große Themenvielfalt vorstellen und gemeinsam Beispiele für Unterrichtsabläufe 
durchspielen. Dabei überlassen wir es Ihnen und Ihrer Erfahrung, welchen Weg Sie für die Zukunft wählen. 
Von konventionellen Methoden in Papierform mit klassischer Versuchsanleitung bis zum Powerpoint-Vortrag 
lernen wir hier voneinander, tauschen Erfahrungen aus, integrieren neue Methoden – das soll unser Weg zum 
Erfolg sein. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Referentin:
ZÄin Marisa Berkesch, Hallbergmoos 
LAGZ-Zahnärztin
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„Aus der Theorie in die Praxis“

Unterrichtsbeispiele für die Gruppenprophylaxe in Krippen, Kindertagesstätten und alle Schulformen

Die LAGZ bietet mit Ihren Unterrichtshilfen ein breites Programm für die Gruppenprophylaxe bei den Kindern 
aller Altersstufen an. 
Im Laufe der letzten Jahre hat Herr Dr. Jochen Pelczer im Rahmen seiner Tätigkeit als LAGZ-Zahnarzt viele 
Krippen, Kindergärten und Schulen jeder Art besucht.

In seinem Workshop möchte er den Teilnehmern vermitteln, wie er diese Hilfen in sein Besuchsprogramm 
eingebaut hat und welche Erfahrungen er in den vielen Jahren gesammelt hat. 
Es wird den Teilnehmern an praktischen Beispielen gezeigt, wie mit ganz einfachen Hilfsmitteln eine 
Besuchsstunde in den verschiedenen Einrichtungen gestaltet werden kann. 
Selbstverständlich kommen Goldie und Dentulus zum Einsatz.

Referentin: 
Dr. Jochen Pelczer, Kempten
LAGZ-Zahnarzt und LAGZ-Arbeitskreisvorsitzender für Kempten
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„Teenager zwischen Smartphone, Social Media und eigener Persönlichkeit“

Lebendiges Lernen – vorhandenes Wissen aktivieren – Gruppenprophylaxe kreativ gestalten

Im Workshop werden Kurzfilme und Begleitmaterialien zur Förderung der Mundgesundheit und der 
Eigenverantwortung vorgestellt. Die Materialien aktivieren das vorhandene Wissen der Schülerinnen/Schüler. 
Die Klasse nimmt dabei die Rolle von Experten ein und reflektieren ihr eigenes Verhalten und ihre  
Gewohnheiten. So entsteht eine entspannte Unterrichtsatmosphäre, die den Austausch untereinander und  
somit den gemeinsamen Lernprozess fördert. 
Stichworte zu den Workshop-Inhalten

• Die Teenies von heute – Zugang zur jungen Generation
• Stärkende und motivierende Gesprächsführung
• Arbeiten mit der Werteskala
• Altersgerechte, unterstützende Materialien

Referentin: 
Sybille van Os-Fingberg, Coach für Zahnärzte und Fachpersonal
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