
Das ist zu tun! PV 21

Es ist passiert.

1.  Ruhe bewahren und den Verletzten 
    beruhigen! 
2. Bei starker Blutung auf  
    Verbandsmull/Taschentuch beißen! 
3. Ausgeschlagenen Zahn (Zahnstück) 
    suchen und in eine Zahnrettungsbox 
    legen! Wenn keine Box vorhanden  
    ist, in kalte H-Milch legen!  
    Nicht an der Wurzel anfassen,  
    nicht reinigen! 
4. Wenn der Zahn stark gelockert  
    oder verschoben ist, nicht am  
    Zahn herumdrücken! 
5. Schnell eine Zahnarztpraxis  
    aufsuchen! 

Zahn sichern.

Ab zum  
Zahnarzt!

Zahnunfall – Zahnrettung
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Jetzt bist Du gefragt!
Au Backe – Arbeitsblatt

PV 22a

Oh je, ein Fahrradunfall! Dein bester Freund hat sich einen Schneidezahn beim Sturz 
ausgeschlagen. Sonst ist nichts passiert. Jetzt heißt es schnell und richtig reagieren. 
Zu jeder Frage gibt es eine oder mehrere richtige Antworten. Kreuze sie an! 
 
Wie kannst Du helfen?  

A  ❑  Ich fahre weiter, weil ich nichts tun kann und es eilig habe. 

B  ❑  Ich beruhige meine Freundin/meinen Freund und suche mit ihr/ihm  

           den ausgeschlagenen Zahn. 

C  ❑ Wenn ich ein Handy dabei habe, informiere ich meine oder seine Eltern. 

 
Du hast den Zahn gefunden. Was ist zu tun? 

A  ❑  Ich lege den Zahn vorsichtig in eine Zahnrettungsbox. 

B  ❑  Ich schicke ihn per Post zum Zahnarzt. 

C  ❑ Ich lege ihn in kalte H-Milch, wenn keine Zahnrettungsbox da ist. 

D  ❑  Ich reinige den Zahn gründlich an der Wurzel. 

 
Wo gibt es eine Zahnrettungsbox? 

A  ❑  Im Supermarkt  

B  ❑  In der Apotheke, der Schule, beim Sportverein, in der KiTa oder im Hort 

C  ❑ Beim Frisör neben dem Haargel im Regal 

 
Muss mein Freund sofort zum Zahnarzt? 

A  ❑  Nein, ein oder zwei Tage kann er warten.  

B  ❑  Ja, so schnell wie möglich. 

C  ❑ Nein, zuerst muss die Wunde heilen. 

 
Kann der Zahnarzt wirklich helfen? 

A  ❑  Ja, meistens schon, wenn deine Freundin/dein Freund und  

           der ausgeschlagene Zahn sicher und schnell in der Praxis sind.  

B  ❑  Nein, er kann nur Zahnbruchstücke zusammenkleben. 
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Jetzt bist Du gefragt!
Au Backe – Arbeitsblatt / Lösung

PV 22b

Oh je, ein Fahrradunfall! Dein bester Freund hat sich einen Schneidezahn beim Sturz 
ausgeschlagen. Sonst ist nichts passiert. Jetzt heißt es schnell und richtig reagieren. 
Zu jeder Frage gibt es eine oder mehrere richtige Antworten. Kreuze sie an! 
 
Wie kannst Du helfen?  

A  ❑  Ich fahre weiter, weil ich nichts tun kann und es eilig habe. 

B  ❑  Ich beruhige meine Freundin/meinen Freund und suche mit ihr/ihm  

           den ausgeschlagenen Zahn. 

C  ❑ Wenn ich ein Handy dabei habe, informiere ich meine oder seine Eltern. 

 
Du hast den Zahn gefunden. Was ist zu tun? 

A  ❑  Ich lege den Zahn vorsichtig in eine Zahnrettungsbox. 

B  ❑  Ich schicke ihn per Post zum Zahnarzt. 

C  ❑ Ich lege ihn in kalte H-Milch, wenn keine Zahnrettungsbox da ist. 

D  ❑  Ich reinige den Zahn gründlich an der Wurzel. 

 
Wo gibt es eine Zahnrettungsbox? 

A  ❑  Im Supermarkt  

B  ❑  In der Apotheke, der Schule, beim Sportverein, in der KiTa oder im Hort 

C  ❑ Beim Frisör neben dem Haargel im Regal 

 
Muss mein Freund sofort zum Zahnarzt? 

A  ❑  Nein, ein oder zwei Tage kann er warten.  

B  ❑  Ja, so schnell wie möglich. 

C  ❑ Nein, zuerst muss die Wunde heilen. 

 
Kann der Zahnarzt wirklich helfen? 

A  ❑  Ja, meistens schon, wenn deine Freundin/dein Freund und  

           der ausgeschlagene Zahn sicher und schnell in der Praxis sind.  

B  ❑  Nein, er kann nur Zahnbruchstücke zusammenkleben. 
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Zahnretter/in

Urkunde

hat in der LAGZ-Schulstunde gut aufgepasst und weiß jetzt, 

was bei einem Zahnunfall zu tun ist. Super! 

 

 

 

 

 

 

Deine LAGZ-Zahnärztin / Dein LAGZ-Zahnarzt

© LAGZ Bayern   

PV 23


	pv21_zahnunfall.pdf
	pv22a_zahnunfall.pdf
	pv22b_zahnunfall.pdf
	pv23_zahnunfall.pdf

