
seit über 20 Jahren helfen Sie uns mit der Aktion Seelöwe, Kinder und Eltern an die halbjährlichen, vorbeugen-
den Zahnarztbesuche zu erinnern. Ihre kontinuierliche Unterstützung der Aktion zeigt Erfolge: Sieben von zehn 
der 12-jährigen Kinder (72 Prozent) sind heute kariesfrei. Die Zahl der kariesfreien Gebisse hat sich seit 1997 
verdoppelt. 

Die Grundlage für diese positive Entwicklung wird in den frühen Kinderjahren gelegt: durch die Eltern, mit 
der Aktion Seelöwe und Ihrer Hilfe in den Kitas sowie durch die Zusammenarbeit mit den kitabetreuenden 
LAGZ-Zahnärzten.

Für uns ist das eindrucksvolle Ergebnis eine Bestätigung des Gruppenprophylaxe-Ansatzes der Aktion 
Seelöwe und zugleich Motivation, diese auch in Zukunft fortzusetzen. 

Daher bauen wir auch in Zukunft auf Ihre Mithilfe: 
1. Verteilen Sie bitte die Aktionsmaterialien an alle Gruppen. 
2. Bei Fragen oder wenn Materialien fehlen, rufen Sie bitte unter 

 08071-922 422 0 an. 
3. Melden Sie uns bitte am Aktionsende das Sammelergebnis aller Gruppen.

 Dabei zählt JEDER Stempel! Denn unter allen Kitas, die ein Ergebnis 
 melden, werden – unabhängig von der Ergebnishöhe –  
 wieder Tierparkfahrten verlost.

Alle Informationen zur LAGZ, zu den Trägern des gemeinnützigen Vereins und zum gesetzlichen Auftrag finden 
Sie unter www.lagz.de. Wenn Ihre Kita bisher nicht von einem Zahnarzt betreut wird, rufen Sie uns bitte direkt 
unter 089-723 39 81 an.

Herzlichen Dank für die gute Zusammenarbeit!
Ihre Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit e.V. (LAGZ e.V.)

Dr. Brigitte Hermann
Vorsitzende     

mit Unterstützung der Freien Wohlfahrtspflege Bayern und der kommunalen Spitzenverbände in Bayern

gefördert durch

Bayerisches Staatsministerium für
Gesundheit und Pflege

Gesund. Leben. Bayern.

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Zahngesundheit e. V.

Fallstraße 34, 81369 München
Hotline (08071) 922 42 20

www.lagz.de –  Partner für Zahngesundheit in Kindertagesstätten und Schulen
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Aktuell im Fokus: 
Kinder von 0 bis 3 Jahren:
Die frühkindliche Karies ist bei Kindern unter 3 Jahren die häufigste chronische Krankheit. 
13,7 Prozent der unter Dreijährigen haben Karies, in sozialen Brennpunkten sogar bis zu 40 Prozent.
Hauptauslöser sind das ständige Nuckeln an Fläschchen, die zucker- und/oder säurehaltige Flüssig-
keiten enthalten, und ungenügende Mundhygiene. 

       Daher empfehlen wir den Eltern: 
Zahnärztliche Frühuntersuchungen für Kleinkinder ab dem ersten Milchzahn. Hier steht neben der 
Inspektion der kindlichen Mundhöhle die Aufklärung der Eltern zu Ernährung und Mundhygiene 
der Kleinkinder im Mittelpunkt. 

       Wir brauchen dringend Ihre Unterstützung: 
1. Motivieren Sie bitte die Gruppenleitung der Kleinsten, sich an der Aktion Seelöwe zu beteiligen. 
2. Melden Sie uns bitte am Aktionsende auch das Ergebnis der Kleinkindgruppen. 

➞

➞

Das wollen wir vermeiden!
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1. Aktion starten
● Elternbriefe an die Eltern aller Kinder 
● (ab 0 Jahre) verteilen
● Sammelposter der Kinderanzahl anpassen
● Sammelposter im Gruppenraum aufhängen
● Kindern und Eltern Aktionsziel und -ablauf erklären

2. Stempeln
Der Zahnarzt stempelt nach jeder halbjährlichen 
Untersuchung einen Aufkleber des Elternbriefs ab.

3. Kleben 
Die Kinder kleben die abgestempelten Aufkleber auf das Sammelposter 
im Gruppenzimmer und malen jeweils ein Zahnbürstenfeld bunt aus.

4. Goldie-Mobile gemeinsam bauen ...
... und Kita dekorieren. Mit den jährlich wechselnden Spiel- und Arbeitsmateri-
alien beschäftigen sich die Kinder spielerisch mit dem Thema Zahngesundheit.

5. Melden & gewinnen
● Jede Gruppe meldet der Kitaleitung die Anzahl der gesammelten 

Aufkleber.
● Die Kitaleitung erstellt die Ergebnismeldung: Summe aller 

abgestempelten Aufkleber & Anzahl der betreuten Kinder. 
● Die Aktionsleitung errechnet das Aktionsergebnis:

Anzahl der gesammelten Aufkleber der Einrichtung geteilt durch 
die Anzahl aller Kinder, die in der Einrichtung betreut werden 
(Kindergarten und Krippe). 
Maximal können je Einrichtung 200 Prozent erreicht werden. 
Dann waren alle Kinder zweimal im Jahr beim Zahnarzt. 

● Alle Kitas, die ein Ergebnis melden, 
   - erhalten eine Urkunde und
   - nehmen an Verlosungen von Tierparkfahrten und Sachpreisen teil. 
●  Alle Kitas mit guten Ergebnissen erhalten Geldpreise.

● Jede Kita erhält im September ein Aktionspaket.
● Jede Gruppe erhält ein Kuvert Gruppenleitung, einen Pack

Elternbriefe und Goldie-Mobile-Bausätze.

Sollte Aktionsmaterial fehlen, rufen Sie bitte das Seelöwen-Team der LAGZ an: (08071) 922 42 20.
Die LAGZ hat auch an alle bayerischen Zahnarztpraxen Reserveaufkleber verschickt.

So einfach melden Sie 
das Aktionsergebnis: 
1. Meldung: 
   ● per Post mit der Antwortkarte (auf dem 
    Wandkalender rechts unten)
   ● per Telefon, rufen Sie uns an (08071) 922 42 20 
   ● per Fax (08071) 597 89 38
   ● per E-Mail an seeloewe@maas-projekt.de

2. Notwendige Daten:
   ● Name, Adresse und E-Mail-Adresse der - 
    Kindertagesstätte
   ● Anzahl aller betreuten Kinder im Kindergarten
    und in der Krippe
   ● Anzahl aller gesammelten und abgestempelten
   ● Aufkleber

Bewahren Sie bitte die Sammelposter mit den 
abgestempelten Aufklebern auf, da diese bei der 
Prämierung vorgelegt werden müssen.

Herzlichen Dank!

Gruppenblatt
Sammelposter 

Pack Elternbriefe

Infobrief

Goldie-Mobile-Bausätze

Wandkalender als Jahresplaner

Kopiervorlage: 
Elternbrief in acht Sprachen

Kitaleitung

Infobrief

JEDER 

Stempel zählt!

Alle Meldungen 

nehmen an der 

Verlosung der 

Tierparkfahrten 

teil.

Melden Sie uns bitte in den 

letzten beiden JUNI-Wochen 

2023 das Aktionsergebnis 

Ihrer Kindertagesstätte.

Je Gruppe 
(Kindergarten und 

Krippe)

Fehlen Materialien: 
(08071) 922 42 20

Seelöwe Aktionsablauf

Aktionsziel: Ab dem ersten Milchzahn zweimal im Jahr zur Vorsorgeuntersuchung zum Zahnarzt.
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