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Kreuze bitte an, was eher auf dich zutrifft!

Du und deine Zähne!

Zähneputzen
2x am Tag? 
Ist für mich 
normal!

Schule ohne
Limo oder 
Saftschorle?
Für mich 
nicht!!

Zahnpflege-
kaugummis?
Habe ich 

meistens dabei!

Ein Tag ohne
Süßigkeiten?

Das 
schaffe ich!

Zähneputzen
nervt total!
Vergesse 
ich oft!

Mein Zahnarzt
ist okay!
Da gehe ich
gerne hin!

In der Pause
brauche ich
etwas Süßes! 

1x pro Woche
Fluorid-Gelee?
Das mache ich!

Zum Zahnarzt? 
Nur, wenn ich
unbedingt muss!

2 Minuten 
Zähneputzen!
Macht doch 
keiner!

Zahnseide 
benutzen?
Gehört bei 
mir dazu!

Ich und ´ne
Zahnspange? 
NIEMALS!

Ein Loch 
im Zahn?
Hat doch 
jeder mal!

´ne neue 
Bürste?
Höchstens 
1x im Jahr!

Super! Meine 
Backenzähne
sind mit 

Lack versiegelt!

Vorsorgepro-
gramm beim
Zahnarzt?
Logo, da bin 
ich dabei!
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