Vorwort
fur den PowerPoint-Vortrag Zahn- und

Mundgesundheit unserer Kinder von 0-6 Jahren

Liebe LAGZ-Kollegin, lieber LAGZ-Kollege,

Kariesriickgang im Milchgebiss fallt im Vergleich zu den bleibenden
Zahnen deutlich geringer aus, die frihkindliche Karies ist eine der
haufigsten chronischen Erkrankungen bei Sauglingen und Vorschulkindern.

Vor diesem Hintergrund mdchten wir Ihnen eine digitale Vortragsreihe an
die Hand geben, mit der Sie im Rahmen der Gruppenprophylaxe Multiplikatorenschulungen
bei den Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren, den Bezugspersonen (Tageseltern) von
Kleinkindern bzw. dem Kita-Personal durchflihren kénnen. Insbesondere bietet die
Information diesen Zielgruppen die Mdglichkeit, hier bereits frihzeitig Gber praventive
MaRnahmen der Zahn- und Mundgesundheit und Fehler bei der frihkindlichen Ernahrung
aufzuklaren. Gerade die ersten Lebensjahre sind fur eine lebenslange Mundgesundheit
pragend und bedirfen besonderer Aufmerksamkeit. Der liebevollen, sorgenden Betreuung
von Sauglingen und Kleinkindern auch mit Blick auf die Zahngesundheit kommt daher eine
grol3e Bedeutung zu.

Mit dieser digitalen Vortragsreihe ist es fur Sie moglich, einen ansprechenden und informativen
Vortrag fur Multiplikatoren abzuhalten — entweder in Préasenz oder als virtuelle Veranstaltung.

Unsere digitale Vortragsreihe besteht aus 5 PowerPoint-Prasentationen (PPT) mit dazu
gehdrenden Hintergrundinformationen. Die 4 Saulen der Prophylaxe (Mundhygiene,
zahngesunde Erndhrung, Fluoride und Zahnarztbesuch) kénnen jeweils anhand eines
PowerPoint-Vortrags mit der Zuhdrerschaft besprochen werden. In einem zusatzlichen
PowerPoint-Vortrag ,,Grundsatzliches” sind flr diese Zielgruppe weitere interessante
Themen zur Mund-/Zahngesundheit der Kinder von 0-6 Jahren aufbereitet.

Jede PPT beginnt mit einer BegriRungsfolie, auf der Sie als Referent lhren Namen ein-
tragen kdénnen. Nach der Begrif3ung und Vorstellung der eigenen Person in der Funktion
als LAGZ-Zahnarzt kbénnen Sie den Zuhorern die Aktion Seeléwe, unsere Verweisaktion
zum halbjahrlichen Zahnarztbesuch, die Tatigkeiten eines LAGZ-Zahnarztes in der Kita
und die intensivierte Gruppenprophylaxe (Aktion Seeléwe PLUS) erklaren (siehe hellblauer
Kasten auf der nachsten Seite).

Tipps flir den Vortrag:

« Zeigen Sie die Power-Point-Folien im Prasentationsmodus.

» Legen Sie sich flr ihren Vortrag Demonstrationsmaterialen zurecht, z.B. Zahnputz-
utensilien, schwarze Zahnseide, Zucker in allen Variationen, die Sie bei virtuellen
Vortragen in die Kamera halten kénnen bzw. in Prasenz der Zuhdrerschaft zeigen
und durchreichen kénnen.

Bitte beachten Sie aber, dass die Kosten flr diese Demonstrationsmaterialien nicht von
der LAGZ Ubernommen werden kdnnen.
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Herzlich willkommen zum Vortrag
liber die Zahn- und Mundgesundheit
unserer Kinder von 0-6 Jahren

Die ,,Aktion Seelowe‘ zur Zahngesund-
_ heit ist seit Gber 20 Jahren in tber
o 90 Prozent aller bayerischen Kitas fester
Bestandteil des Kita-Alltags und des Kita-
Jahres. Ziel ist es, alle Kinder mit dem
Grundgedanken der Zahngesundheits-
vorsorge vertraut zu machen und zur
halbjahrlichen Untersuchung beim Zahnarzt zu animieren. Dies entspricht auch dem
Gedanken der gesundheitlichen Chancengleichheit.
Alle Kitas werden mit Aktionsmaterialien beschickt, die Eltern erhalten dort die Eltern-
briefe mit den Goldieaufklebern. Nach erfolgtem Zahnarztbesuch werden die abge-
stempelten Aufkleber gesammelt und am Ende des Kita-Jahres der LAGZ gemeldet.

Dl _Akien Seelows i den Enichungen fordrt S aut ur Kool
et vem Kind n regamifigen Abstancen sns Zahnarmpraxs 2u
bosuchen.

Neben dieser Verweisaktion ,,Aktion Seelowe* kommt einmal im Jahr der LAGZ-Zahn-
arzt personlich in die Kita. Mit der Handpuppe Goldie wird das Zahneputzen in der
Gruppe gelibt und gemeinsam mit den Erziehern und Kindern tber zahngesunde
Erndhrung und vieles andere mehr gesprochen. Die Kinder erleben hierbei den
Zahnarzt als Freund.

Intensivprophylaxe bietet die LAGZ mit der Aktion ,,Seelowe PLUS“ in Férderein-
richtungen (schulvorbereitende Einrichtungen oder heilpadagogische Kitas) an. Mit
diesem spezifischen Programm werden besonders gefahrdete Kinder intensiv gruppen-
prophylaktisch betreut. Der LAGZ-Zahnarzt kann die Einrichtung bis zu dreimal im Jahr
besuchen — mit einer zusatzlichen Verweisungskarte zum Hauszahnarzt.

Wir versprechen uns von der Aktion ,Seeléwe PLUS" eine Verbesserung der
Mundgesundheit der Kinder mit einem erhdhten Kariesrisiko.

Wir wiinschen lhnen bei lhren Vortragen viel Erfolg,
denn nur so erreichen wir Nachhaltigkeit in der Gruppenprophylaxe.

Wir bedanken uns an dieser Stelle besonders bei Dr. Christiane Brunner, Dr. Julia Camilla
Bulski, Priv. Doz. Dr. Katharina Bticher, Prof. Dr. Dr. Norbert Kramer und Dr. Nelly Schulz-
Weidner fur die wissenschaftliche Begleitung der einzelnen Themenschwerpunkte.

lhre

LAGZ Bayern

und die Arbeitsgruppe ,Digitale Vortragsreihe*“

des Material- und Medienausschusses der LAGZ Bayern

Hinweis:
Fir die bessere Lesbarkeit wurde in den Hintergrundinformationen die ménnliche Anredeform gewahlt.
Alle LAGZ-Zahnérztinnen, Erzieherinnen und Zuhérerinnen sind gleichermaflen angesprochen.
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Hintergrundinformationen

fur den PowerPoint-Vortrag
Zahnarztbesuche ab dem 1. Zahn

4. Saule der
Prophylaxe

Liebe LAGZ-Kollegin, lieber LAGZ-Kollege,

in der PowerPoint-Prasentation ,4. Saule der Prophylaxe®
werden folgende Themenschwerpunkte behandelt:

Themen der Folien

Zahnarztliche

Schwerpunkte
Folien zur BegriiBung, Empfehlungen flir den Einstieg Folien 1, 2
Vorstellung und Ubersicht und 3
Wie wichtig sind die Bedeutung der Milchzahne Folie 4
Milchzahne?
Der richtige Zeitpunkt fiir den Hinweis auf den zahnarztlichen Folie 5 und 6
ersten Zahnarztbesuch Kinderpass
Wie oft soll mein Kind zum Erlauterungen der zahnarztlichen | Folie 7, 8
Zahnarzt/zur Zahnarztin? Friherkennungsuntersuchungen | und 9
Der erste Zahnarztbesuch Fotostrecke: Adaptation, Folie 10, 11, 12
Begriuflung, Orientierungszeit und 13

Was wird in der Zahnarztpraxis
gemacht?

Untersuchung,
Fluoridlackanwendung

Folie 14 und 15

Verabschiedung Folgetermin vereinbaren Folie 16

Haben Sie noch Fragen? Zeit fUr Diskussion/Austausch Folie 17
Verweis auf unsere Homepage:
www.lagz.de

Denken Sie daran ... Hier das Wichtigste als Folie 18

take home message

=
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4. Saule der Prophylaxe

Herzlich willkommen zum Vortrag
liber die Zahn- und Mundgesundheit
unserer Kinder von 0-6 Jahren

Ihr/e Referent/in:
Dr. Franziska Mustermann
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W scran susamemen mt den Erzaha-nen

Aktion Seeléwe

Dl _Akien Seelows i den Enichungen fordrt S aut ur Kol
et vem Kind n regamifigen Abstancen sns Zahnarmpraxs 2u
bosuchen.

Zahnarztliche
Friiherkennungsuntersuchungen —
die 4. Séule der Prophylaxe

4 S@ulen der Prophylaxe
—

2N3

Zahr Fluoride Zahnarztbesuche
Erndhrung ab dem 1. Zath
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Themenschwerpunkte

* Wie wichtig sind die Milchzahne?

= Der richtige Zeitpunkt
fiir den ersten Zahnarztbesuch

* Wie oft soll mein Kind zum Zahnarzt/
zur Zahnérztin?

* Der erste Zahnarztbesuch

* Was wird in der Zahnarztpraxis
gemacht?
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Folie 1
Die ,,Aktion Seelowe‘ wird ausftihrlich
im Vorwort erklart.

Folie 2

Hier werden die 4 Saulen der Prophylaxe
aufgeflihrt. In dieser PowerPoint-Prasentation
wird der Zahnarztbesuch zum Thema (blau
hervorgehoben).

Folie 3

Gibt Ihnen und den Zuhdérern einen Fahrplan
Uber die 5 Themenschwerpunkte, die in den
nachfolgenden Folien vorgestellt werden.

Wie wichtig sind die Milchzahne?

Milchzéhne sind wichtig!

« Platzhalter fiir die bleibenden Zahne
« Wichtig fiir die Sprachbildung

* Kaufunktion

« Asthetik und Selbstwertgefiinl

Kinder mit gesunden Zahnen lachen geme!

Kariesfreies Milchgebiss im Oberkiefer, 4-5 Jahre.

am.,im...n,.,.m.‘.u.m.‘mmz.mmm..1

Folie 4

Zu Beginn zeigen wir ein gesundes
Milchgebiss und verdeutlichen die
Wichtigkeit der Milchzéahne.
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Der richtige Zeitpunkt fiir den
ersten Zahnarztbesuch

Empfehlung zum Zahnarztbesuch

Aktion Seeléwe

inschat Zanngesundht e
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Im Einzelnen sind das folgende Verweise:

U-Untersuchung gemaf
Kinderuntersuchungsheft

Uub

uo

u7

U 7a

us

uo

Der richtige Zeitpunkt fiir den
ersten Zahnarztbesuch

Zahnarztlicher Kinderpass als ﬁ___m

Vorsorgefahrplan® fiir Kinder =
bis zu 6 Jahren mit wertvollen Tipps
auch fir die werdende Mutter

Folie 5

Das bekannte gelbe Kinderuntersuchungs-
heft enthalt Verweise flr den Zahnarzt-
besuch ab dem 6. Lebensmonat bis zum
64. Lebensmonat. Dieser interdisziplinare
Ansatz zur Pravention soll das Erkrankungs-
risiko an ECC deutlich senken.

Lebensmonat | Verweis zum Zahnarzt
zur Abklarung von Auffalligkeiten
06. - 07. an Zahnen und Schleimhaut
zur Abklarung von Auffalligkeiten
10. - 12. an Zahnen und Schleimhaut
zur Abklarung von Auffalligkeiten
21.-24. an Zahnen und Schleimhaut
zur zahnarztlichen
34.-36 Fraherkennungsuntersuchung
. zur zahnarztlichen
6. - 48. Friiherkennungsuntersuchung
zur zahnarztlichen
60. - 64 Fruherkennungsuntersuchung
Folie 6

L&

— n

Anhand des Zeitplans im zahnarztlichen
Kinderpass werden die Zuhdrer Uber die
regelmaRigen Abstande der Zahnarzt-
besuche informiert und erfahren, dass
neben der Untersuchung der Milchzahne
dort auch eine Beratung der Eltern Uber
die Ursachen der ECC und eine Anleitung
zur taglichen Mundhygiene (FU Pr) bei
Ihrem Kind erfolgen kann.
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Im Leistungskatalog der GKV haben seit Juli 2019 Kleinkinder bis zum vollendeten 33. Lebens-
monat Anspruch auf eine Zahnschmelzhartung mit Fluoridlack (FLA) zweimal je Kalenderhalb-
jahr in der Zahnarztpraxis. Das haben sie auch vom 34. -72. Lebensmonat (siehe Abb. unten).

FU'L
FU 1a FU 1b
BEMA-NTr.
FU Pr FUPr

FLA (2x pro Kalenderhalbjahr)

Lebensmonat 1-5

v \

Abstand zwischen den einzelnen FU 1
mindestens 4 Monate

FU 1c

FU Pr

6-9 4 10-20 4¢P 21-33

Abstand zwischen FU 1c und erster FU 2

FU 2

FU 2 FU 2 FU 2

—b

FLA (2x pro Kalenderhalbjahr)

34-72 P 34-72

H 34-72

v \4
Abstand zwischen den einzelnen FU 2
mindestens 12 Monate

Y

mindestens 4 Monate

Zeitraster der zahnarztlichen Fritherkennungsuntersuchungen bei Kindern zwischen dem 6. und 72. Lebensmonat

Wie oft soll mein Kind zum Zahnarzt/ &
zur Zahnarztin?

Bereits nach D des ersten Milchzahnes - i

sollte ein Zahnarztbesuch erfolgen.

Dort erfolgt auch eine Beratung der Eltern zu

folgenden Themen: <

« Stillen/Emahrung

* Rachitisprophylaxe mittels Vitamin D und
Kariesprophylaxe mittels Fluorid

* Fluoridhaltige Kinderzahnpasta
: g

;issuiJﬁg

Daumen

= ::J__

Zahnérztlicher Kinderpass der BLZK, Seite 34

Wie oft soll mein Kind zum Zahnarzt/ &
zur Zahnarztin?

Mit 20 Z&hnen ist das Milchgebiss vollstandig.
Es besteht aus Schneide-Eck: B
Das Kind ist etwa 2,5 Jahre alt.

Der Zahnarzt/die Zahnarztin =
ht die Milchzihne und die Schleimh =
« gibt Tipps zur griindlichen Zahnpflege

* Hinweise zur Mundhygiene und
zahngesunder Ermnéhrung

L
und Kieferverformungen
* beréat beziiglich fluoridierter Ki

Wie oft soll mein Kind zum Zahnarzt/
zur Zahnarztin? Ab 3 Jahren halbjahrlich

Der Zahnarzt/die Zahnérztin
* untersucht die Milchzahne

« gibtindividuell
* zeigt den Eltem_,wie die

mit

gereinigt werden kénnen

£ Zahnaraticher Kinderpass der BLZK, Seite 34
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Quelle: https://www.kzbv.de/fruehkindliche-
karies-vermeiden.1030.de.html

Folie 7, 8 und 9

Zusatzlich sind fur gesetzlich versicherte
Kleinkinder ab Juli 2019 vom 6. bis zum
vollendeten 33. Lebensmonat drei neue zahn-
arztliche Fruherkennungsuntersuchungen
(FU 1a,b,c) vorgesehen. Der Anspruch flr
Kinder vom 34. (bisher 30.) Lebensmonat
bis zum vollendeten sechsten Lebensjahr
bleibt erhalten (FU 2). Die zahnarztlichen
Friherkennungsuntersuchungen wurden
hinsichtlich der zeitlichen Intervalle mit den
arztlichen Kindervorsorgeuntersuchungen
abgestimmt (vgl. gelbes Kinderunter-
suchungsheft).
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Folie 10, 11,12 und 13

Der erste Zahnarztbesuch . o
ks Zum Abschluss zeigen wir eine Fotostrecke,

wie entspannt und neugierig ein kleiner Patient
seinen ersten Zahnarztbesuch erlebt:

Hierfiir sollte etwas Zeit eingeplant =
werden, damit sich das Kind an

die neuen Raumlichkeiten in der
Zahnarztpraxis gewdhnen kann.

» Adaptation in der Praxis:
Es sollte gentigend Zeit (mind. 10 Minuten)
im Wartezimmer zur Adaptation eingeplant
werden, damit das Kind ankommen

kann.

k=

» Begrifung, Gesprachseinstieg auf
Augenhéhe mit dem Kind

+ Kennenlernen des Behandlungsstuhls,
Orientierungszeit

» Zahnarztliche Untersuchung

. 2 Folie 14 und 15
Zahharztpiaxts gemacht] : Was wird in der Zahnarztpraxis gemacht?

Zahnarztliche Untersuchung

Was wird in der
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4. Saule der Prophylaxe

Auch das wird in der [ﬁ
Zahnarztpraxis gemacht!
Fluoridlackanwendung zur

Zahnschmelzhértung ab dem 6. Monat

Beginnende Kariesschaden knnen durch
FluoridierungsmaRnahmen gestoppt werden.

.................................................

Verabschiedung : &

Das Kind solite immer positiv verabschiedet
werden und erhélt ein selbst ausgewahltes
altersgerechtes Geschenk.

Denken Sie daran, einen Folgetermin zu
vereinbaren!

Folie 16

Verabschiedung

Seien Sie geduldig mit lhrem Kind,
das verdiente Geschenk mochte
wohl ausgewahlt sein!

Sinnvoll ist es einen Folgetermin zu
vereinbaren, um im empfohlenen Rhythmus
zu bleiben.

o

Folie 17
Haben Sie noch Fragen?
Zeit fur Diskussion und Austausch

Verweis auf unsere Homepage:
www.lagz.de

* Zahnarztbesuch ab dem ersten
Milchzahn!

 An jedem Milchzahn héngt ein
ganzer Kindermund und lhr Kind!

* Ein Zahnarztbesuch
kann Spafl machen!

Folie 18

Denken Sie daran ...
Finale Zusammenfassung
als take home message!

Quellen: Praktischer Ratgeber fir die zahnarztliche Praxis — Frihkindliche Karies vermeiden. Available from:
https://www.kzbv.de/fruehkindliche-karies-vermeiden.1030.de.html, letzter Zugriff am 16.02.2022

In diesem praktischen Ratgeber fir die zahnarztliche Praxis finden Sie noch viele weitere
Hintergrundinformationen und nitzliche Tipps zur Umsetzung der neu geordneten

FU 1a - 1c.
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